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INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Em vista dos excelentes resultados obtidos na participação dos 
jogos da Secretaria de Esportes e Lazer e Juventude, como nos Jogos Escolares de 
Curitiba, nos Jogos Escolares do Paraná, no Escolares Brasileiros 
2007/2010/2011/2012/2013, JOJUPS 2008 a 2013, Maratoninha Caixa 
2010/2011/2012/2013, no Torneio da FAP 2009 a 2013 e Jogos Escolares Sul 
Americanos 2013, foi evidenciado o potencial dos alunos no atletismo. Visando 
melhorar ainda mais através do aperfeiçoamento técnico se faz necessária uma 
estrutura física e econômica que possa dar suporte a evolução técnica desejada. Para 
continuidade deste trabalho nos candidatamos a fazer parte deste projeto, levando os 
alunos a uma participação mais abrangente, tanto em número de competições quanto 
em número de atletas. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Despertar e motivar os alunos para atividades específicas de 

atletismo, ajudando-os na sua formação e no convívio social. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Participar das competições de atletismo da SMELJ, 

Federação de Atletismo, Secretaria de Esportes do Paraná e outros; - Propiciar aos 

alunos maior conhecimento das técnicas de atletismo;- Utilizar procedimentos 

diversificados, para se estabelecer diferentes níveis de desempenho na habilidade, 
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com vista a motivar os alunos;- Manter o treinamento de atletismo, no contra turno, 

estendendo-o para a comunidade; Cultivar a interação professor/aluno, criando um 

ambiente de motivação e espírito cooperativo;- Caracterizar o “ganhar” e o “perder” 

como possibilidades de desenvolver a autoestima, coragem e o controle emocional; 

 

4. VOLUNTÁRIOS: O projeto conta com a participação de pais de alunos que nos 

auxiliam de acordo com as necessidades das competições. 
 

 


